
厨房だより

令和2年5月8日（金） 母の日弁当 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ 厨房だより（5月号） 

五目御飯・魚の酒蒸し山葵あん・ナ

スの涼伴・みそ汁・マンゴー 

令和2年5月3日（日） 令和2年5月5日（火） 

竹の子ご飯・大根と豚肉のべっこう煮・

ひじきのﾏﾖﾈｰｽﾞ和え・漬物・果物 

令和2年5月12日（火） 

ご飯・天ぷら・菜の花の胡麻和え・茶

碗蒸し・果物 

【献立】ちらし寿司・鶏の唐揚げ・煮

しめ・菜の花の辛子和え・メロン・

煮豆・あおさ汁 

声かけに目をパッチ

リ開けてくださいまし

た♡ 

ソフト食 

配食弁当 

5/26枝豆ご飯 

5/26 デイサービス誕生会♡ 
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